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最後版本 

更新日期：2018 年 10 月 4 日 

 

一級龍舟教練證書課程 2018 

入學技能測試時間安排 

 

 

 

 

2018 年 10 月 6 日(星期六) 

0900-1700 

2018 年 10 月 7 日(星期日) 

0900-1700 

1 陳健華 陳衛南 

2 梁兆輝 陳啟光 

3 林嘉慧 林建新 

4 陳詠詩 陳懷財 

5 李朗怡 黃達強 

6 陳建明 黃泳濠 

7 陳香明 黃耀洋 

8 鄭肇恆 張健文 

9 黎天賢 吳凱煒 

10 郭德林 周炳基 

11 張國才 陳玉瑩 

12 黃偉基 黎正文 

13 黃耀遠 吳偉雄 

14 陸仕祺 譚卓謙 

15 劉偉權 陳志輝 

16 陳漢燊 張祖堯 

17 王樂琪 謝惠隆 

18 蘇淑美 李志良 

19 何厚揚 黃婷茵 

20 梁浩銘  

21 馮嘉漢  

22 李紹基  

 

請各測試者準時出席並自備所需物品，如未能出席即表示放棄參與入學測試。 

 

李婉詩 

訓練委員會主席 

2018 年 10 月 4 日 
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一級龍舟教練證書課程 L1DBCC-2018 

技能測試內容 

 

 

1. 基本能力   

個人態度、時間管理、危機意識處理。例如安全上落龍舟:從龍舟下水然後返回龍舟 

 

2. 划槳技術   

包括：坐姿、握槳、划姿、身體的協調動作、整齊度等 

 

3. 打鼓及控制龍舟航行技術 

指揮能力、溝通能力、撃鼓節奏、撃鼓聲音、說話聲線 

 

4. 掌舵技術（見附圖） 

 

5. 面試  

 

 

*備註： 五項均要達至合格水平，才獲參加課程資格。 

mailto:hkdba@hkolympic.org
http://www.hkcdba.org/


 

中 國 香 港 龍 舟 總 會  
HONG KONG CHINA DRAGON BOAT ASSOCIATION 

 

Unit 21, 28/F, New Tech Plaza, 34 Tai Yau Street, San Po Kong, Kowloon  九龍新蒲崗大有街 34 號新科技廣場 28 樓 21 室 

Tel 電話: (852) 3618 7510 Fax 傳真: (852) 2577 1873  E-mail 電郵: hkdba@hkolympic.org  Website 網頁: http://www.hkcdba.org 

We Awake the World by Dragon Boating 以龍舟喚醒世界  

一級龍舟教練證書課程 L1DBCC-2018 

龍舟技術測試場地圖解 

第一部份：環繞障礙物掌舵測試 

 

掌舵技術 
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(3) 

            

 

(2) 

以中龍測試 

(1)出發(離開碼頭) 

(2)到達起點(有動力下轉彎)，後退起步

位置及手握把手／繩索 

*後退時不得離開原有航道位置 

*需用右手手握浮波或繩索 

*整個過程需於 4 分鐘內完成 

*只有 1 次機會後退取波，後退距離不得多於 20 米 

(3)直線 1 保持直線 

(4)右轉線，保持直線至浮波 

*轉向時，龍舟與浮波距離不得多於 3 米 

(5)左轉回直線 

(6)直線 2 保持直線 

(7)到達終點(冇動力下掉頭) 

*與原有姿態相同 

(8)返回碼頭(需以 L 形泊回碼頭) 

*泊位長度為 18 米範圍以內 

 

整個過程時限不多於 12 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

     代表浮波 

 

碼頭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    風向 

＊實際場地設置視乎當日風向而定 
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