
場  次 賽 事 賽事回合 時間
Race No. Race Race Round Time

男子工商組 - 個人 初賽第一場
Corporate Men - Individual Heat 1

男子工商組 - 個人 初賽第二場
Corporate Men - Individual Heat 2

女子中學組 (中一至中三) - 個人 初賽第一場
Secondary (F.1-F.3) Women - Individual Heat 1

女子中學組 (中一至中三) - 個人 初賽第二場
Secondary (F.1-F.3) Women - Individual Heat 2

男子中學組 (中一至中三) - 個人 初賽第一場
Secondary (F.1-F.3) Men - Individual Heat 1

男子中學組 (中一至中三) - 個人 初賽第二場
Men Secondary (F.1- F.3) Heat 2

男子中學組 (中一至中三) - 個人 初賽第三場
Secondary (F.1-F.3) Men - Individual Heat 3

男子中學組 (中一至中三) - 個人 初賽第四場
Secondary (F.1-F.3) Men - Individual Heat 4

男子中學組 (中四至中六) - 個人 初賽第一場
Secondary (F.4-F.6) Men - Individual Heat 1

男子中學組 (中四至中六) - 個人 初賽第二場
Secondary (F.4-F.6) Men - Individual Heat 2

男子公開組 - 個人 決賽
Open Men - Individual Final

女子工商組 - 個人 決賽
Corporate Women - Individual Final

男子工商組 - 個人 決賽
Corporate Men - Individual Final

女子中學組 (中一至中三) - 個人 決賽
Secondary (F.1-F.3) Women - Individual Final

女子中學組 (中四至中六) - 個人 決賽
Secondary (F.4-F.6) Women - Individual Final

男子青年U23組 - 個人 決賽
Youth U23 Men - Individual Final

男子先進甲組 O40 - 個人 決賽
Senior A O40 Men - Individual Final

女子青年U23組 - 個人 決賽
Youth U23 Women - Individual Final
女子先進甲組 O40 - 個人 決賽

Senior A O40 Women - Individual Final

男子中學組 (中一至中三) - 個人 決賽
Secondary (F.1-F.3) Men - Individual Final

男子中學組 (中四至中六) - 個人 決賽
Secondary (F.4-F.6) Men - Individual Final

男子先進乙組O50 - 個人 決賽
Senior B O50 Men - Individual Final
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男子展能組 - 個人 決賽
Paradragon Men - Individual Final

女子展能組 - 個人 決賽
Paradragon Women - Individual Final

女子公開組 - 個人 決賽
Open Women - Individual Final

女子工商組團體接力 決賽
Corporate Women Relay Final

男子中學組(不限年級)團體接力 決賽
Secondary Men Relay(No Limit) Final

女子先進甲組O40團體接力 決賽
Senior A O40 Women Relay Final

混合工商組團體接力 決賽
Corporate Mixed Relay Final

混合中學組(不限年級)團體接力 決賽
Secondary Mixed Relay(No Limit) Final

男子先進甲組O40團體接力 決賽
Senior A O40 Men Relay Final

男子工商組團體接力 決賽
Corporate Men Relay Final

男子中學組(中一至中三)團體接力 決賽
Secondary Men Relay(F.1-F.3) Final

女子中學組(不限年級)團體接力 決賽
Secondary Women Relay(No Limit) Final

女子青少年制服團體接力 決賽
Youth Uniform Women Relay Final

混合公開團體接力 決賽
Open Mixed Relay Final

混合中學組(中一至中三)團體接力 決賽
Secondary Mixed Relay(F.1-F.3) Final

女子公開團體接力 決賽
Open Women Relay Final

男子公開團體接力 決賽
Open Men Relay Final

Prize Presentation Ceremony
頒奬典禮

 **Prize Presentation for Individual race will be held 30 minutes after the Final
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午膳 Lunch

**個人比賽獎項將於所屬決賽賽事後30分鐘舉行
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