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敬啟者:   

 

誠 邀 參 與《 龍 舟 齊 划  傷 健 同 行 》 推 廣 計 劃 

 

2016 年是香港龍舟界重要的一年，不但是中國香港龍舟總會成立 25 週年的大日

子，也是香港國際龍舟邀請賽 40 週年紀念。為感謝各界多年來對總會的鼎力支持及對香

港國際龍舟邀請賽的肯定，中國香港龍舟總會將籌備大型活動「香港龍舟年」慶祝系列，

其中為香港傷健人士呈獻的是《龍舟齊划 傷健同行》推廣計劃。讓傷殘人士有機會多參與

對身心有益的運動及結識新朋友。   

 

素仰 貴團體一直提供傷殘人士的社福服務，現誠意邀請  貴團體組隊參與本會的《龍

舟齊划 傷健同行》推廣計劃，每組 10 名(小龍)或 20 名(標準龍) 。參加者必需包括最

少一的半傷殘人士，及每次最少有 1 名成年帶隊領袖。此活動將於 2016 年 3 月 19 日 

至 5 月 15 日每逢星期六上午 9 時至下午 1時或逢星期日下午二時至六時假石門訓練中

心舉行，中國香港龍舟總會屆時會為參與的傷殘人士社福服機構免費提供教練、相關器

材、設施及基本保險。 

 

隨函謹附上活動詳細資料和報名表，以供細閱，敬請於 5 月 6 日或之前回覆，報名

先到先得。。倘對活動有任何垂詢，敬請賜電 2504 8332與趙善賦先生聯絡。   

 

祝 工作順利！   

中國香港龍舟總會  

訓練及發展副主席 暨  

銀禧慶典籌委會主席  

 

 

 

 

鍾志樂  謹啟  

二零一六年二月十八日  

附件 
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「香港龍舟年」慶祝系列之社區外展活動三 

龍 舟 齊 划   傷 健 同 行 
   

活動簡介 
中國龍舟總會的「香港龍舟年」慶祝系列之《龍舟齊划 傷健同行》推廣計劃是為香港支援
傷殘人士的非牟利機構提供ㄧ個齊做運動的平台。   
 
目的 
希望通過《龍舟齊划 傷健同行》讓傷殘人士有機會多參與對身心有益的社交活動、結識新
朋友的同時，亦可為參與2016國際龍舟邀請賽作準備。 

 
活動日期/時間 
日期:  3 月 19 日 至 5 月 15 日，逢星期六及星期日 
時間:  星期六 - 上午 9:00 至下午 1:00  (每節兩小時) 

 星期日 - 下午 2:00 至 6:00 (每節兩小時) 
 
教練及舵手 
由中國香港龍舟總會提供。 
 
活動人數 
每隊參加者人數最少 10 名，最多 20 名。 
 
活動地點 
新界沙田石門安景街 51E 中國香港龍舟總會訓練中心 (石門地鐵站C出口) 
 
參加資格 
1. 必須是非牟利慈善團體，提供支援傷殘人士的服務；及  
2. 參與者有最少半數傷殘人士；及 
3. 參加者年齡必須 12 歲或以上；及 
4. 參加者必須能夠穿著輕便衣服游泳 50 米。 
 
費用 
費用全免。每個團體最多可申請 6 節的課程，每節 2 小時，以先到先得方式安排 
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報名方法 
請於 2016 年 5 月 6 日前，將填妥之報名表(請參閱「附件 1」)，以電郵、郵寄、傳真或
親身遞交至香港銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 1032 室。逾期申請，恕不接受。 
 
服飾 
參加者必須穿著適合的衣服及包跟包趾鞋。 
 
惡劣天氣之特別安排 

1. 如訓練前兩小時，三號風球或以上、紅色或黑色暴雨警告等訊號仍生效，所有訓練將

會取消。 

2. 如遇雷暴警告、強烈季候風訊號、一號風球或黃色暴雨警告訊號生效，參加者仍需依

時報到。訓練進行與否，均以中國香港龍舟總會作最終決定及安排，所有參加者必須

遵從有關安排。 

3. 基於安全理由，在訓練中途遇到任何情況或惡劣天氣，中國香港龍舟總會有權取消或
延遲任何訓練。 

 
備註 

所有參加者每次參與都必須出示有效證件之正本供本會職員查核。 

中國香港龍舟總會每節最多安排兩班免費課程，以先到先得形式安排有關之申請。 

除因惡劣天氣及場地維修外，預訂的訓練日期及時間一經確定後，絕不接受更改。 
 
查詢 

中國香港龍舟總會          

電話：(852) 2504 8332            電郵：hkdba@hkolympic.org 
傳真：(852) 2577 1873            網址：www.hkcdba.org 
 
如對本活動詳情有任何爭議，中國香港龍舟總會將保留最終決定權。 
 
如中、英文版本有任何歧義，概以中文版本為準。 
 
 

http://www.hkcdba.org/
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龍 舟 齊 划   傷 健 同 行 
申 請 表（一） 

團體名稱  

地址  

聯絡人姓名  職銜  

聯絡人電話  電郵  

活動負責人  手提電話  

如遇突發事件或意外，緊急聯絡人及電話是  

 

日期及時間 

 
日期 

必須是 3 月 19 日 至 5 月 15 日 (逢周未及公眾假期) 

時間 
星期六 - 上午 9:00 至下午 1:00 

星期日 - 下午 2:00 至 6:00 
(每節兩小時) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   
 

注意: 1. 提交申請時，請附上非牟利機構証明文件。 

     2. 除因惡劣天氣及場地維修外，預訂的訓練日期及時間一經確定，絕不接受更改。 

秘書處專用 

確定課程時間 收表日期 

上課日期 

   第一節 ________________________ 第四節_____________________ 

   第二節 ________________________ 第五節_____________________ 

   第三節 ________________________ 第六節_____________________ 

上課時間 ___________________________________________________ 

與團體確定課程日期 

 

職員簽署 

  

教練 舵手 

附件 1 
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龍 舟 齊 划   傷 健 同 行 
申 請 表（二） 

參與者的資料 
 姓名（中文） 姓名（英文） 緊急聯絡人 

姓名 
電話 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 

附件 1 
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龍 舟 齊 划   傷 健 同 行 

申 請 表（三） 

責任聲明 

 

(1) 本人/團體證明所有參加者均體格健全，適合參與龍舟訓練，並能穿著輕便衣服游泳 50 米，是次訓練

之一切後果概由參加者本身負責。我等同意遵守主辦機構所訂一切規則。本人/屬會謹此聲明，如因前

往或離開訓練場地或由訓練而引致傷亡或財物損失，中國香港龍舟總會或任何與訓練有直接或間接關

係之人士或機構，均無須負上任何責任。本人/團體明白並願意承擔在任何龍舟訓練期間所有意外風險

及責任。中國香港龍舟總會已在石門訓練中心購買「公眾責任保險」及「個人身故保險」。公眾責任保

險保額為二千萬元，個人身故保險保額為二十萬元。如認為不足，本人/團體將按需要自行額外投保。 

 

(2) 本人/團體謹此證明，本人/團體的參與者有最少半數傷殘人士並沒有年齡少於 12 歲的參加者參與以上

所申請參加之項目。 

 

(3) 本人/團體已安排一名活動負責人或 18 歲以上工作人員每天到訓練中心當值，並帶備所有參加者的緊

急聯絡資料，以備突發事情。本人/團體將全權負責照顧所有參加者，並確保其安全。 

 

(4) 本人/團體同意報名表內提供之聯絡資料可供主辦機構中國香港龍舟總會作有關之安排、報名、統計、

日後聯絡、宣傳中國香港龍舟總會活動及處理退款時作核實身份之用。 

 

(5) 本人/團體並同意接受以上段落所列條款。 

 

 

 

申請人姓名  團體代表簽署   

 

 

 

職銜  日期   團體蓋章 

 

 

請檢查是否已準備有關文件 

□ 申請表格 (一)、(二)、(三) 及有關非牟利機構証明文件。 

 

請於 2016 年 5 月 6 日前以電郵、郵寄、傳真或親身遞交至:  

香港銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓1032室。中國香港龍舟總會 收 

附件 1 


